209 Solrosbrodsmix

Solrosbrédsmixen ar en helmix. Man behdver endast tillsatta jast och vatten och kan sedan baka ett saftigt och
gott lagom grovt bréd. Det gar latt att andra smaken genom att tillsatta olika smakamnen som valnétter, oliver,
brédkryddor etc. Passar till limpor, tekakor och frallor

Ingredienser
Glutenfri vetestérkelse (max 20mg gluten/kg), solrosfrén 15%, linfron, socker, fortjockningsmedel (E412), salt,
arom (kalciumacetat).

Forpackning

1000g / pase

10 pasar / lada

40 lador / pall

Alternativt 25 kg sack (600kg/pall)

Néringsvarde per 100g

Energi 1630kJ/390kcal
Fett 9,79

- varav mattat fett 1,0g
Kolhydrater 69g

- varav sockerarter 6,29

Fiber 3,99

Protein 4,69

Salt 1,29
Hallbarhet

1 ar fran produktionsdag

Instruktioner
Los 25¢ jast i 3dl ljummet vatten. Blanda i 500g mix och mixa tills slat (5 min) hall i en smord form 1,51. J&s i ca 30
minuter. Baka vid 200°C i nedre delen av ugnen i ca 20-30 minuter.
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