106 Naturligt glutenfritt morkt basmjol
Mjélmixen anvands vid bakning och matlagning nar man vill ha en grévre struktur

Ingredienser
Rismjol, majsstarkelse, tapiokastarkelse, linfrd, dextros, betfibrer, fortjockningsmedel (E412), stabiliseringsmedel
E464, aromamne, enzym.

Forpackningsstorlek
1000g per kfp

10 kfp / kartong

40 kartonger / pall

Néringsvarde per 100g

Energi 1508 kJ/361kcal
Fett 3,59

-varav mattat 0,59
Kolhydrater 749

-varav sockerarter 8,09

Fibrer 6,59

Protein 5g

Salt 0,09¢g
Hallbarhet

2 ar fran tillverkningsdag

Tillredningsanvisning

500g morkt basmjoél, 30g smalt margarin, 1 dl mork sirap, 1 tsk salt, 30g jast och 4 dI ljummet vatten. OBS! vattnet
far ej vara for kallt. Ror ihop ingredienserna, anvand garna maskin och arbeta degen i ca 5 min. Hall degen i en
avlang form (1,51) och lat jasa i ca 30-35 min. Gradda i nedre delen av ugnen i ca 30 min.
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