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Effektivt fortjockningsmedel som forandrar
mat och vatskors konsistens utan att andra smaken

ThickenUp® ar ett lattlosligt starkelsebaserat
fortjockningsmedel i pulverform som gor det enkelt
att specialanpassa konsistensen pa mat och dryck
utan att smaken forandras.

THICKENUP® HAR FLERA FORDELAR

e Latt att blanda — klumpar inte

« Svaller snabbt

» Geringen bismak

e Kan frysas, tinas upp och varmas utan att
forlora konsistensen

» Kan blandas direkt i saval varma som kalla
drycker och puréer

« Kan anvandas for att gelépreparera t.ex.
smorgasar eller kex

ANVANDNING

ThickenUp® anvands som kostbehandling av
patienter med dysfagi. Pulvret kan anvandas till
bade barn (6ver 3 ar) och vuxna t.ex. vid medfddda
tugg- och svaljbesvar, stroke, neurologiska sjuk-
domar som Parkinson, MS och ALS, operation i
mun och svalg och vid dalig tandstatus.! Doseras
enligt rekommendation, se doseringstabell pa
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nasta sida. ThickenUp® ar ett livsmedel for
speciella medicinska andamal och ska anvandas
under medicinsk overvakning. Endast for oralt
bruk. Ej lamplig som enda naringskalla.

ThickenUp® vispas eller blandas langsamt i varm
eller kall dryck, soppa, sas eller puré. Vispa

tills pulvret ar helt upplost och den onskade
konsistensen uppnatts. Alternativt kan pulvret
blandas med hjalp av en mixer. Kor da pa lag
hastighet i 5-10 sekunder.

FORVARING

Forvaras torrt och svalt, ej over normal rumstem-
peratur. Oppnad forpackning bor forslutas val och
anvandas inom 8 veckor. Tillredd produkt forvaras
overtackt och anvands inom 4 timmar vid forvaring
i rumstemperatur eller inom 24 timmar vid forva-
ring i kylskap.

REFERENSER: 1. Cichero JA. Hydration management in patients
with dysphagia. Clinical Nutrition Highlights 2012;8(3).

» Passar bra i matlagning

» Fortjockar omedelbart
« Paverkar inte smak

For hélso- och sjukvardspersonal
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TILLREDNING

Under snabb omrorning, tillsatt
langsamt ThickenUp® till varm
eller kall vatska eller mat.

DOSERING MED 200 ML VATSKA (VATTEN, JUICE*, TE, KAFFE)
1 struken matsked = 4,5 g pulver

NIVA 1 1,5 matskedar

NIVA 2 2 matskedar

NIVA 3 TROGFLYTANDE 2,5 matskedar

NIVA &4 3 matskedar**
NARINGSDEKLARATION per45g* per100g
Energi kcal 16,4 364

kJ 69,7 1548
Fett (<0,5 E%) g - <0,15
—varav mattat g - <0,10
Kolhydrat (99 E%) g 4,1 90
—varav sockerarter g <0,090 <19
Fiber (<0.5 E%) g - <1,0
Protein (<0,5 E%) g - <0,50
Salt g <0,020 <0,50
MINERALER
Natrium mg <90 <200

*per matsked

*Fortjockningsniva kan variera beroende pa tillverkare och varumaérke.
**Niva 4, Mycket trogflytande, ar utvarderat med IDDSI skedvinklingstest.
Det ar upp till den som administrerar ThickenUp® att sakerstalla att vatskan
blandas till dmplig konsistens. Vid tillredning av mat, tillsatt ThickenUp®
efter behov for att uppna énskad konsistens.

Ror om med en gaffel eller visp
tills pulvret ar helt upplost och den
onskade konsistensen uppnatts.

Tjockare an vatten. Rinner igenom
sugror, spruta och napp.

Rinner snabbt av en sked. Latt anstrangning
kravs for att dricka denna konsistens genom
ett sugror (5,3 mm i diameter).

Kan drickas ur ett glas. Kan atas med sked.
Mattlig anstréngning med sugror.

Ats vanligen med gaffel eller sked. Kan inte drickas
ur ett glas eftersom vatskan rinner trogt.
Fungerar inte med sugror. Kraver inte tuggning.

INGREDIENSER
Modifierad starkelse (majs). Mjolk- och glutenfri.

Kontrollera alltid informationen pa forpackningen
innan anvandning.

Halal-certifierad .

BESTALLNINGAR

Produkten kan kdpas pa apotek
eller bestallas direkt fran:

Nestlé Sverige AB,
Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: order@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00

Webbshop:
www.nestlehealthscience.se/webbshop

PRODUKT BEST.NR.
ThickenUp® 99 97 27

MINSTA BESTALLNINGSENHET: 1x 227 g
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Nestlé Health Science
Box 6026, 102 31 Stockholm
www.nestlehealthscience.se



