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Néringsinnehall per 100 gram
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Pofiber

Mixer

Genom en speciell tillverkningsmetod, utan kemiska tillsatser, renas och
torkas potatisens fruktkéit. Resultatet ar en produkt som innehaller 70%
kostfber av vilka tva tredjedelar utgéirs av pektin och hemicellulosa,
resten ar cellulosa och lignin. Ungefar en tredjedel av kostfibrerna ar
vattenlasliga. Pofiber 4r saledes en kombination av olgsliga tarmfibrer
ach lésliga amnesomsattningsfibrer.

Tarmfibrer (t.ex cellulosa) Gkar tarminnehallets volym och paskyndar
passagen genom tarmen. Amnesomsatiningsfibrer daremot medfor att
naringen tas upp langsammare. Detta farhindrar en alitfor kraftig hdjning
av blodsockerhalten, vilket har betydelse for bl.a. diabetiker. Pektin ar en
typisk amnesomsatiningsfiber.

Pofiber har positiva egenskaper for praktiskt taget all bakning och
matlagning. Genom att den effekiivt binder stora mangder vatska blir
maten och brédet bade godare och saftigare. Da Pofiber ar finférdelat
och neutralt i smak, lukt och farg kan det aven anvandas i vitt bréd och
kaffebrod. Pofiber fungerar dessutom utmarkt som ersattning for
strobrad tex. vid panering eller | kottbullar.

Fordelar:

Hagt kostfiberinnehall

Paverkar positivt konsistens och smak pa brad och mat
Neutral smak, lukt och farg

Lagallergent

Hog och snabb vattenbindnings- och hallande férmaga
Frys- och varmestabil

Naturlig produkt utan tillsatser

Gjord pa svensk potatis

Ingredienser: Torkade fibrer av potatis.
1dl Pofiber=ca 17 g

Férpackning: 125g
Artikelnummer: 8057

Allergiinformation
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