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Souvenaid
Souvenaid är en nutritionsterapi för patienter i ett tidigt skede av 
Alzheimers sjukdom. Souvenaid har en kliniskt dokumenterad min-
nesförbättrande effekt hos patienter i ett tidigt stadium av Alzheimers 
sjukdom1-3 och innehåller en patenterad sammansättning av närings-
ämnen. Souvenaid finns i kaffe-, jordgubb- och vaniljsmak.

Souvenaid innehåller per 100 ml
● 100 kcal
● 3,9 g fett från fiskolja (36 E%)
● 13,2 g kolhydrat från maltodextrin (52 E%)
● 3 g protein från mjölkprotein (12 E%)

Souvenaid är glutenfri och laktosreducerad.

ANVÄNDNING 
Souvenaid är den första näringsdrycken som innehåller en patente-
rad kombination av näringsämnen som stimulerar synapsbildningen i 
hjärnan. Souvenaid är ett livsmedel för speciella medicinska ändamål 
avsett att användas som nutritionsterapi i ett tidigt skede av Alzheimers 
sjukdom. Souvenaid är färdig att dricka och serveras lämpligen väl kyld. 
Omskakas väl innan användning.  

DOSERING
Souvenaid är ej lämplig som enda näringskälla. En flaska per dag  
ges som komplement till vanlig mat. I kliniska studier har effekten  
av Souvenaid visats efter minst 12 veckors användning. Därför bör 
Souvenaid intas fortlöpande på inrådan av läkare eller dietist.

FÖRVARING OCH HÅLLBARHET
Oöppnad förpackning förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. 
Öppnad förpackning skall förvaras i kylskåp i högst 24 timmar.  
Bäst före-datum anges på sidan av flaskan som dag-mån-år.  
UHT-sterili-serad samt förpackad i en skyddande atmosfär.  

INGREDIENSER
Vatten, maltodextrin, sackaros, fiskolja, mjölkprotein, aromämne, 
uridin 5-monofosfatdinatriumsalt, kolinklorid, surhetsreglerande medel 
(citronsyra), stabiliseringsmedel (mikrokristallinsk cellulosa, natriumkar-
boximetylcellulosa), kaliumcitrat, sojalecitin, kalcium-hydroxid, natrium- 
L-askorbat, DL-α-tokeferylacetat, färgämne (karminA, kurkuminB,
sockerkulör E150C), magnesiumhydroxid, kaliumhydroxid, natriumklo-
rid, natriumselenit, järnlaktat, natriumcitrat, pteroylmonoglutaminsyra, 
cyanokobalamin, zinksulfat, retinylacetat, nikotinamid, pyridoxinhy-
droklorid, kopparglukonat, mangansulfat, kromklorid, kalcium-D-pan-
totenat, D-biotin, kolekalciferol, tiamin-hydroklorid, natriummolybdat, 
riboflavin, kaliumjodid, fytomenadion.  
Den inbördes ordningen i ingredienslistan skiljer sig något mellan smakerna.
A) Jordgubbssmak
B) Vaniljsmak
C) Kaffesmak
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Näringsvärde per 100 ml

Energi            Kcal           100
kJ          420

Fett (36 E%) g            3,9
– mättat g 1,3 (1,2B)
– enkelomättat g 0,7
– fleromättat g 1,5
– Eikosapentaensyra (EPA) mg 240
– Dokosahexaensyra (DHA) mg 960
Förhållandet n6:n3 mg 0,18:1
Kolhydrat (52 E%) g           13,2
– varav sockerarter g            6,4
– därav laktos g <0,025
Kostfiber (0 E%)             g            0
Protein (12 E%)   g          3,0
Salt g 0,25
Mineraler
Natrium mg (mmol) 100 (4,3)
Kalium mg (mmol) 150 (3,8)
Klorid mg (mmol) 125 (3,5)
Kalcium mg (mmol) 80 (2,0)
Fosfor mg (mmol) 70 (2,3)
Magnesium mg (mmol) 20 (0,8)
Järn mg 1,6
Zink mg 1,2
Koppar mg 0,18
Mangan mg 0,33
Fluor mg 10
Molybden μg 48
Selen μg 6,7
Krom μg 13
Jod μg 32
Vitaminer
Vitamin A μg RE 160
Vitamin D μg 0,70
Vitamin E mg a-TE 32
Vitamin K  μg 5,3
Tiamin mg 0,15
Riboflavin mg 0,16
Niacin mg NE 1,8
Pantotensyra mg 0,53
Vitamin B6 mg 0,80
Folsyra μg 320
Vitamin B12 μg 2,4
Biotin μg 4,0
Vitamin C mg 64
Övriga näringsämnen
Kolin mg 320
Uridin-5’-monofosfat mg 500
Vatten g 84
Osmolaritet   mOsm/l 490A, 465B, 495C

BESTÄLLNING
Souvenaid kan köpas på apotek eller via nätapoteket Apotea, www.apotea.se. 
I några landsting finns det möjlighet att förskriva Souvenaid på landstings- 
bidrag. Egenavgiften varierar mellan de olika landstingen.

Produkt Antal/Förp Best nr
Souvenaid Jordgubbssmak 4 st flaskor à 125 ml 90 03 07
Souvenaid Vaniljsmak 4 st flaskor à 125 ml 90 03 06
Souvenaid Moccasmak 4 st flaskor à 125 ml 90 04 53
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