
För hälso- och sjukvårdspersonal

NÄRINGSFAKTA per 100 ml 

Energi 150 kcal  

Fett 30 E% eller 5,0 g 

Kolhydrat 55 E% eller 21 g

Protein 15 E% eller 5,6 g

Laktos Låglaktos, <0,5 g

Gluten Glutenfri

Resource® Komplett Näring 1.5 är en energirik och  
näringsmässigt komplett näringsdryck som är  
sammansatt för att på ett balanserat sätt tillföra extra 
energi, protein, fett, vitaminer och mineraler. Den är 
därmed lämplig för alla typer av undernärda patienter 
som är i behov av detta.

ANVÄNDNING
Resource® Komplett Näring 1.5 är ett livsmedel 
för speciella medicinska ändamål. Ska användas 
på inrådan av läkare eller dietist. Lämplig som 
enda näringskälla. Endast lämplig från 3 år. Ej för 
parenteral (i.v.) bruk. Tillsätt ej mat eller läkeme-
del om produkten ges via sond.

Skakas före användning. Serveras med fördel 
kyld. Choklad- och kaffesmaken kan serveras lätt 
uppvärmd. Vid uppvärmning i mikrovågsugn ska 
Resource® Komplett Näring 1.5 hällas över i ett 
annat kärl.

RESOURCE® KOMPLETT NÄRING 1.5

Energirik basnäringsdryck i milda smaker

DOSERING 
1–3 flaskor per dag som kosttillägg eller som 
enda näringskälla enligt rekommendation av  
läkare/dietist. 

FÖRVARING
Oöppnad förpackning förvaras svalt och torrt.  
Öppnad förpackning förvaras återförsluten i kyl-
skåp och används inom 24 timmar. Om upphälld ur 
förpackningen, täck väl och använd inom 6 timmar. 
UHT behandlad. Förpackad i en skyddande atmosfär. 

*/200 ml

• 1,5 kcal/ml
• 5,6 g protein* 
• Tunn konsistens 

NÄRINGSDRYCK 
MED HÖGT  
ENERGIINNEHÅLL 



Nestlé Health Science
Box 6026, 102 31 Stockholm
www.nestlehealthscience.se

NÄRINGSDEKLARATION per 100 ml

Energi kcal 151 
   kJ 637

Fett (30 E%) g 5,0 
- varav mättat fett  g  0,7 
- varav enkelomättat fett g  1,9 
- varav fleromättat fett  g  2,3 
Förhållande n-6:n-3   7:1

Kolhydrat (55 E%) g 21 
– varav sockerarter g 5,7 
– varav laktos g <0,5

Protein (15 E%) g 5,6

MINERALER 
Natrium mg 80/64*  
Kalium mg 170 
Klorid mg 185/85* 
Kalcium mg 80  
Fosfor mg 80 
Magnesium mg 28 
Järn mg 1,7 
Zink mg 1,7 
Koppar mg 0,19/0,22*  
Mangan mg 0,35 
Fluorid mg 0,15 
Selen µg 8,0 
Krom µg 7,5/12* 
Molybden µg 13 
Jod µg 16

VITAMINER  
Vitamin A µg 138  
Vitamin D µg 1,8 
Vitamin E mg 3,0 
Vitamin K µg 14  
Vitamin C mg 15 
Tiamin mg 0,23 
Riboflavin mg 0,22 
Niacin mg/mg NE 1,1/2,5 (1,0*/2,1*)  
Vitamin B6 mg 0,35 
Folsyra µg 45 
Vitamin B12 µg 0,22/0,40*  
Biotin µg 6,3 
Pantotensyra mg 0,85

Osmolaritet  mOsm/L  488 
Osmolalitet  mOsm/kg H

2
0  636 

Vattenhalt g/100 ml  77

NE: Niacinekvivalent 
*Chokladsmak

INGREDIENSER

Vatten, glukossirap, mjölkproteiner, vegetabiliska 
oljor (raps, majs, sojaolja), sackaros, mineraler 
(kaliumklorid , magnesiumklorid, natriumcitrat, 
magnesiumoxid, järnsulfat, zinksulfat, mangansulfat, 
kopparsulfat, natriumfluorid, natriumselenat, krom-
klorid, natriummolybdat, kaliumjodid), arom, sta-
biliseringsmedel (E339), emulgeringsmedel (E471), 
vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra, B6, tiamin, A, 
riboflavin, D, K, folsyra, biotin), förtjockningsmedel 
(E407), färgämne*.

Ordningen i ingredienslistan varierar något  
mellan smakerna.

*Färgämnen: 
Aprikos: E120 och 160a 
Jordgubb-Hallon: E 120 
Kaffe: E 150d 
Choklad: kakaopulver (1,5%)

Kontrollera alltid informationen på förpackningen  
innan användning.

Halal-certifierad
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BESTÄLLNINGAR 

Produkterna kan köpas på apotek  
eller beställas direkt från: 

Nestlé Sverige AB,  
Box 7173, 250 07 Helsingborg 

E-post: order@se.nestle.com 
Telefon: 020-32 35 00 
Webbshop:  
www.nestlehealthscience.se/webbshop  
 
SMAK BEST.NR.

Jordgubb - Hallon  21 04 21  
Choklad  21 04 22  
Banan  21 04 23  
Vanilj  21 04 24  
Kaffe  21 04 25 
Aprikos  21 04 26

MINSTA BESTÄLLNINGSENHET:  4 x 200 ml  

Resource® Komplett Näring 1.5  
kan förskrivas till barn under  
16 år på livsmedelsanvisning. 


