
Energirik fettemulsion som även innehåller protein, kolhydrat, 
vitaminer och mineraler.
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Calogen Extra
Calogen Extra Shots
Calogen Extra är en fettemulsion som är mycket rik på energi och 
som dessutom innehåller protein, kolhydrat, vitaminer och mineraler. 
Calogen Extra är lätt att inta då den endast skall ges i små doser, 
förslagsvis 30-40 ml vid 3 tillfällen per dag. Denna dosering ger förutom 
näring ett rejält tillskott på energi, hela 360-480 kcal.
Calogen Extra finns i två förpackingsalternativ: I flaska om 200 ml med 
doseringskopp och som färdigdoserade shots med 40 ml i varje dos.

Innehåller per 100 ml
• 	400 kcal
• 	40,3 g fett från raps- och solrosolja (91 E%)
• 	4,5 g kolhydrat från sackaros (4 E%) 
• 	5,0 g protein från mjölkprotein och vassleproteinhydrolysat (5 E%)

Calogen Extra är glutenfri och laktosreducerad. Ej lämplig för 
personer med galaktosemi.

Användning
Calogen Extra och Calogen Extra Shots skall användas på inrådan 
av dietist eller läkare och är avsedd att användas vid olika sjukdoms-
tillstånd där patienten har svårt att tillgodose sitt energi- och närings-
behov. Ej lämplig för barn under 3 år och skall användas med 
försiktighet till barn mellan 3-6 år. Calogen Extra är inte lämplig 
som enda näringskälla. 

Dosering
Doseringen är individuell och bör göras i samråd med dietist eller 
läkare, men ett lämpligt intag kan vara 30–40 ml x 3 per dag.
Observera dock att Calogen Extra är koncentrerad energi som 
näringsberikats och endast skall intas i mindre doser per gång.
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Produkt	 Best nr	 Antal/Förp
Calogen Extra 
Jordgubbssmak	 21 07 58	 1 flaska à 200 ml 

Calogen Extra Shots 
Jordgubbssmak	 90 02 03	 6x40 ml Shots 

Calogen Extra Shots 
Neutral smak 	 90 04 54	 6x40 ml Shots

Näringsvärde
		  Per	 Per shot
		  100 ml	 (40 ml)

Energi	 kcal 	 400	 160
	 kJ 	 1650	 660

Fett (91 E%) 	 g 	 40,3	 16,1
- mättat 	 g 	 3,9	 1,56
- enkelomättat 	 g 	 24,8	 9,92
- fleromättat 	 g 	 11,6	 4,64
  - linolsyra         	 g   	 9,2	 3,68
  - a- linolensyra	 g   	 1,85	 0,74
Förhållande n6:n3   	 –	 5:1	 5:1

Kolhydrat (4 E%) 	 g 	 4,5	 1,8
- varav sockerarter 	 g 	 3,5	 1,4
  - därav laktos 	 g 	 <0,025	 <0,01

Kostfiber (0 E%) 	 g 	 –	 –

Protein (5 E%) 	 g 	 5,0	 2

Salt	 g 	 0,18	 0,07	

Mineraler
Natrium 	 mg (mmol) 	 70 (3,0)	 28 (1,2)
Kalium 	 mg (mmol) 	 535 (13,7)	 214 (5,48)
Klorid 	 mg (mmol) 	 80 (2,3) 	 32 (0,92)
Kalcium 	 mg (mmol) 	 223 (5,6) 	89,2 (2,24)
Fosfor 	 mg (mmol) 	 197 (6,4)   	78,8 (2,56)
Magnesium 	 mg (mmol) 	 90 (3,7)	 36 (1,48
Järn 	 mg 	 3,0	 1,2
Zink 	 mg 	 3,5	 1,4
Koppar 	 mg 	 0,37	 0,15
Mangan 	 mg 	 0,71	 0,284
Molybden 	 μg 	 20	 8
Selen 	 μg 	 23	 9,2
Krom 	 μg 	 11	 4,4
Jod 	 μg 	 46	 18,4

Vitaminer
Vitamin A 	 μg-RE 	 210	 84
Vitamin D 	 μg 	 3,0	 1,2
Vitamin E 	 mg a-TE 	 6,0	 2,4
Vitamin K 	 μg 	 31	 12,4
Tiamin 	 mg 	 0,40	 0,16
Riboflavin 	 mg 	 0,40	 0,16
Niacin 	 mg-NE 	 5,1	 2,0
Pantotensyra 	 mg 	 1,5	 0,6
Vitamin B6 	 mg 	 0,55	 0,22	
Folsyra 	 μg 	 105	 42
Vitamin B12 	 μg 	 0,80	 0,32
Biotin 	 μg 	 16	 6,4
Vitamin C 	 mg 	 30	 12

Övriga 
näringsämnen
Kolin 	 mg 	 100	 40
Inositol               	 mg 	 11	 4,4

Vatten 	 g 	 48	 19,2

Osmolaritet 	 mOsm/l 	 435 (395A)	 435 (395A) 
Osmolalitet	 mOsm/kg H2O	 905 (810A)	 905 (810A) 

	 Calogen Extra     Kcal     Calogen Extra    	  Kcal       Prot. g   		
	 25 ml	 100	 25 ml x 3	 300	 3,75
	 30 ml	 120	 30 ml x 3	 360	 4,5
	 35 m	 140	 35 ml x 3	 420	 5,25
	 40 ml	 160	 40 ml x 3	 480	 6	

Praktiska tips
Calogen Extra kan förslagsvis serveras i samband med medicin-
utdelningen. Calogen Extra är färdig att dricka och smakar bäst 
väl kyld. Skaka förpackningen väl innan användning.

Förvaring
Oöppnad flaska förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. 
Calogen Extra är inte lämplig att frysa. Öppnad flaska försluts väl 
och förvaras i kylskåp. Är flaskan öppnad bör den förbrukas inom 
2 dygn. Öppnad shot-förpackning bör konsumeras direkt och inte 
sparas. Bäst före datum anges på sidan av förpackningen som 
dag-mån-år. Förpackad i en skyddande atmosfär. UHT-steriliserad.

Ingredienser
Vatten, vegetabiliskt fett (raps- och solrosolja), mjölkproteinkaseinat, 
sackaros, kaliumcitrat, vassleproteinhydrolysat (från mjölk), trikalcium-
fosfat, aromämne, magnesiumvätefosfat, magnesiumkarbonat, 
surhetsreglerande medel (citronsyra), kolinklorid, färgämne (karmin)B, 
stabiliseringsmedel (mikrokristallinsk cellulosa, natriumkarboximetyl-
cellulosa), natrium-L-askorbat, kaliumklorid, sötningsmedel (sukra-
los), järnlaktat, inositol, zinksulfat, natriumselenit, nikotinamid, retinyl-
acetat, kopparglukonat, mangansulfat, D-biotin, kalcium-D-panto-
tenat, kolekalciferol, kromklorid, pteroylmonoglutaminsyra, malto-
dextrin, cyanokobalamin, pyridoxinhydroklorid, tiaminhydroklorid, 
kaliumjodid, natriummolybdat, riboflavin, fytomenadion.

Beställning: Calogen Extra och Calogen Extra Shots kan köpas 
på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt via telefon: 08-24 15 30, 
fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se eller webshop: 
www.nutricia.se/order

A: Avser neutral smak
B: Avser jordgubbssmak


