213 Havrebrodsmix

Havrebrodsmixen anvands for att baka ett mustigt brod med fyllig smak och bra tuggmotstand. 1 kg mix racker till
2 brod.

Ingredienser
Glutenfri vetestédrkelse (max 20mg gluten/kg), betfibrer, dextros, linfrd, havremjél 5% (fran ren glutenfri havre),
sockerkulér, fortjockningsmedel (E412), konserveringsmedel (E263), salt.

Forpackningsstorlek
10009 per kfp

10 kfp / kartong

40 kartonger / pall

Néringsvarde per 100g

Energivarde 1430 kJ/342kcal
Fett 3,09

- varav mattat 0449
Kolhydrater 72 g

- varav sockerarter 10g

Fibrer 8449

Protein 259

Salt 20g
Hallbarhet

1 ar fran tillverkningsdag

Tillredningsanvisning

L6s upp 50g jast i 3-4 dl ljummet vatten. Blanda i 500g mix. Anvand garna degkrokar och arbeta smeten val och
hall sedan upp den i en smord form (1,5) och 13t jasa upp till kanten (ca 15 minuter). Gradda i 200°C i ca 35
minuter. 1at svalna under duk.
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