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204 Fullkornsbrodsmix

En helt fardig Fullkomsbrods-mix, blanda bara i jast och vatten.
Resultatet blir ett saftigt och nyttigt fullkornsbrod, med en svag
smak at surdegshallet. Ungefar sant som danskama har till sina
lackra "Smorrebrod”. Brodet ar fullt med halsosamma ingredienser
sasom linfrd, betfibrer och solrosfrdn. Antligen ett bréd med harligt
tuggmotstand. 1 kg mix racker till 2 brod.

Innehall: Glutenfri vetestarkelse (max 20mg gluten/kg), , solrosfrd,
linfrdn, fullkomsrismjdl (5%), socker, salt, fartjockningsmedel
(E412), citronsyra, aromamne

Férpackningen innehaller 1000g

Maringsvarde per 100 g:
Protein 10 g

Fett25g

Kolhydrater 30 g
Kostfibrer 5,5 9



