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Den sakra losningen mot dysfagi ar klar

ThickenUp® Clear ar ett fortjockningsmedel i pulver-
form som forandrar mat och vatskors konsistens
utan att varken paverka smak, lukt eller farg.

Kan anvandas med varm, kall eller kolsyrad dryck
samt med flytande kost. ThickenUp® Clear verkar
omedelbart, ger ett klart resultat i vatskor och
eftertjocknar inte.? Dessutom &r ThickenUp® Clear
amylasresistent, vilket sakerstaller att vatskan bibe-
héller samma konsistensen genom hela svéljningen.?
Detta 6kar sakerheten for dysfagipatienter genom att
risken for aspiration minskar.?=°

ThickenUp® Clear kan doseras enligt IDDSI* och
uppnd IDDSI-niva 1-4. Drycker som ar tillredda
med ThickenUp® Clear eftertjocknar inte. Du kan
darfor blanda en tillbringare med dryck och lata
sta i kylen i upp till ett dygn. Det gar ocksa bra att
frysa vatskan, t.ex. till isbitar, och tina utan att den
forlorar konsistensen.
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ANVANDNING

ThickenUp® Clear anvands som kostbehandling av
patienter med dysfagi. Pulvret kan anvandas till
bade barn (6ver 3 ar) och vuxna t.ex. vid medfodda
tugg- och svaljbesvar, stroke, neurologiska sjuk-
domar som Parkinson, MS och ALS, operation i
mun och svalg och vid dalig tandstatus.® Doseras
enligt rekommendation, se doseringstabell pa
nasta sida. ThickenUp® Clear ar ett livsmedel for
speciella medicinska andamal. Ska anvandas
under medicinsk overvakning. Endast for oralt
bruk. Ej lamplig som enda naringskalla.

FORVARING

Forvaras torrt och svalt, ej dver normal rumstem-
peratur. Oppnad forpackning bor forslutas val och
anvandas inom 8 veckor. Tillredd produkt forvaras
overtackt och anvands inom 4 timmar vid forva-
ring i rumstemperatur eller inom 24 timmar vid
forvaring i kylskap.
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* Paverkar inte smak, lukt eller férg

*International Dysphagia Diet Standardisation Initiative. Lds mer pa: www.iddsi.org
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TILLREDNING
Anvand mattskopan som finns i forpackningen.

Tillsatt forst den dnskade Tillsatt vatska Ror om med detsamma
mangden pulver till ett till pulvret. - > och ror tills pulvret ar helt
rent och torrt glas, kopp u upplost. Lat sta en stund
eller bagare. 3 innan servering.

DOSERING MED 200 ML VATSKA (VATTEN, JUICE*, TE, KAFFE)
1 struken mattskopa = 1,2 g pulver

2 Tjockare an vatten. Rinner igenom
NIVA1 @ x1 sugror, spruta och napp.
) Rinner snabbt av en sked. Latt anstrangning
NIVA 2 =g x2 kravs for att dricka denna konsistens genom
ett sugror (5,3 mm i diameter).
A A Kan drickas ur ett glas. Kan atas med sked.
NIVA 3 LRCCEEEANDE =@ x4 Mattlig anstréngning med sugror.
) Ats vanligen med gaffel eller sked. Kan inte drickas
NIVA 4 =3 x6** ur ett glas eftersom vatskan rinner trogt.
Fungerar inte med sugror. Kraver inte tuggning.
NARINGSDEKLARATION per1,2g per 100 g INGREDIENSER
Energi kcal 3,7 306 Maltodextrin, xantangummi, kaliumklorid.
kJ 15 1287 Mjélk- och glutenfri.
Fett (0 E%) 9 0 0 Kontrollera alltid informationen pa forpackningen
- varav mattat g 0 0 innan anvandning.
Kolhydrat (81 E%) g 0,74 62 Halal-certifierad
—varav sockerarter g 0,022 1,8 e e A
Fiber (18 E%) g 0,32 27 .
Protein (1 E%) g 0,012 1,0 .
Salt p 0,032 27 BESTALLNINGAR
MINERALER Produkter;na kar.1 kb'pasopé apotek
Natrium mg 13 1060 eller bestallas direkt fran:
Kalium g 4,8 400 Nestlé Sverige AB,

Box 7173, 250 07 Helsingborg

*Fortjockningsniva kan variera beroende pa tillverkare och varumaérke.

**Niva 4, Mycket trégflytande, ar utvarderat med IDDSI skedvinklingstest. E-post: order@se.nestle.com
Det ar upp till den som administrerar ThickenUp® Clear att sakerstalla att Telefon: 020-32 35 00
vatskan blandas till amplig konsistens. Webbshop'

www.nestlehealthscience.se/webbshop

PRODUKT BEST.NR.
ThickenUp® Clear 99 97 23

MINSTA BESTALLNINGSENHET: 1x 125 g
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