
Extra energirikt kosttillägg i pulverform.

Scandishake Mix
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Scandishake Mix

Nutricia 
Tel: 08-24 15 30 
E-post: info@nutricia.se • www.nutricia.se

Beställning:
Scandishake Mix kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt 
via telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330, e-post: order@nutricia.se 
eller webshop: www.nutricia.se/order 

Produkt Best nr Antal/Förp

Scandishake Mix chokladsmak  27 91 82  6 x 85 g
Scandishake Mix jordgubbssmak  27 91 66  6 x 85 g
Scandishake Mix vaniljsmak  27 91 74  6 x 85 g
Scandishake Mix neutral smak  20 04 65  6 x 85 g 
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Näringsvärde

1 Avser Scandishake Mix chokladsmak
2 Avser Scandishake Mix jordgubbssmak
3 Avser Scandishake Mix vaniljsmak
4 Avser Scandishake Mix neutral smak

* 85 g pulver utspätt i 240 ml mjölk (fetthalt 3 %)

                                                  Scandishake Mix      Scandishake Mix 
           chokladsmak         jordgubbssmak

  Per  Per Per Per
  100 g portion* 100 g portion*
  pulver    pulver  

Energi kJ 2110 2450 2125 2460
 kcal 505 585 508 588

Fett (45 E%1/43 E%2) g 25,3 30,3 24,5 29,6
mättat g 8,1 13,0 7,6 12,6

Kolhydrat (49 E%1/53 E%2)  g 61,6 63,6 67,2 68,4
- varav sockerarter g 21 28,6  26 32,9
  - därav laktos g 3,3 13,6 3,2 13,5

Kostfiber (1 E%1/0 E%2) g 2,3 2 – –

Protein (5 E%1/4 E%2) g 6,6 13,7 4,8 12,1

Salt g 0,3 0,5 0,3 0,6

Mineraler      
Natrium mg 125 218 128 221
Kalium mg 552 817 272 580
Klorid mg 160 388 164 391
Kalcium mg 96 378 85 369
Fosfor mg 196 394 147 352
Magnesium mg 46 69 30 55

Osmolaritet  mOsmol/l  750  870
                                                   
                                                  Scandishake Mix      Scandishake Mix 
   vaniljsmak             neutral smak

  Per  Per Per Per
  100 g portion* 100 g portion*
  pulver    pulver  

Energi kJ 2120 2460  2125 2455
 kcal 507 587  505 586

Fett ( 43 E%3/ 44 E%4) g 24,5 29,6 24,5 29,7
mättat g 7,6 12,6 7,6 12,6

Kolhydrat (53 E%3/52 E%4)  g 67 68,2 66,5 67,8
- varav sockerarter g 20,5 28,1 7,7 17,3
  - därav laktos g 3,2 13,4 3,2 13,4

Kostfiber (0%) g – – – –

Protein ( 4 E%) g 4,8 12,1 4,8 12,1

Salt g 0,3 0,6 0,3 0,5

Mineraler   
Natrium mg 128 221 127 220
Kalium mg 272 580 272 580
Klorid mg 163 391  161 389
Kalcium mg 85 369 85 369
Fosfor mg 147 352 147 352
Magnesium mg 30 55 30 55

Osmolaritet  mOsmol/l  840  690

Scandishake Mix är ett extra energirikt kosttillägg avsett
för kostbehandling av patienter med malnutrition, mal-
absorption och andra tillstånd med behov av ett ökat 
fett- och kolhydratintag. Scandishake Mix finns i fyra 
smaker: jordgubb, vanilj, choklad och neutral. Glutenfri.

Scandishake Mix innehåller per portion* 
• 5851/5882/ 5873/ 5864 kcal
•  30,31/29,62,3/29,74 g fett från soja- och palmkärnolja 
 samt mjölk
•  63,61/ 68,42/68,23/67,84 g kolhydrat från glukos-
 sirap1,2,3, maltodextrin, sackaros1,2,3 och mjölk
•  12,1/13,71 g protein från skummjölkspulver, kaseinat 
 och mjölk

Tillredning
Tillredning av 1 portion Scandishake Mix:
•  Häll upp 240 ml standardmjölk (fetthalt 3%) och 
 tillsätt en påse Scandishake Mix.
•  Skaka eller vispa till dess att pulvret löst sig.

Tillredd Scandishake Mix som serveras direkt bör kon-
sumeras inom 2 timmar. Tillredd näring som förvaras 
i kylskåp har en hålltid på 24 timmar.

85 g pulver (1 påse) blandat med 240 ml mjölk (fett-
halt 3%) ger ca 2 kcal/ml. Scandishake Mix serveras 
lämpligen väl kyld. Rör om eller skaka blandningen 
strax före servering.

Dosering
Generell dosering om inte annat anges av dietist 
eller läkare:
 
 Ålder Scandishake Mix Mängd mjölk 
   (3% fetthalt)
 3-5 år ½ påse 240 ml
 5-10 år 1 påse 240 ml
 >10 år 1-2 påsar 240-480 ml

Användning
Användningen av Scandishake Mix ska alltid göras 
i samråd med dietist eller läkare. Scandishake Mix 
rekommenderas ej till barn under 3 år. 
Scandishake Mix är endast avsedd som komplement 
till den övriga kosten.

Förvaring
Oöppnad förpackning och påse förvaras torrt, ej över 
normal rumstemperatur (ej i kylskåp). Öppnad påse 
tillsluts och förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur 
(ej i kylskåp) och används inom 2-3 dagar. Färdig bland-
ning förvaras i kylskåp högst 24 timmar. Bäst före-datum 
anges på förpackningen som dag-månad-år.

Ingredienser
Maltodextrin, vegetabiliskt fett (soja- och palmkärnolja), 
sackaros1,2,3, kakao1, skummjölk, kaseinat (från mjölk), 
aromämne 1,2,3, emulgeringsmedel (mono- och digly-
cerider av fettsyror), dikaliumvätefosfat, natriumklorid, 
trimagnesiumdicitrat2,3,4, färgämne (karmin)2


